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Pellter 35km

Dringo 6/0m

Amser 3-5 awr

Cyflwynir Liwybr Continental Tyres Syfydrin
at eich defnydd gan Gyngor Sir Ceredigion,
mewn partneriaeth 3 Chomisiwn
Coedwigaeth Cymru a ‘Continental Tyres’.

Mae llwybr Continental Tyres Syfydrin yn
cynnwys Yy llwybr ‘Summit’ gyda’i drac sengl
ffantastig sy’n llifo a plymio - ac yn ychwanegu
ato trwy eich arwain allan ar i'r bryniau
agored gyda golygfeydd anhygoel. Mae’n Iwybr
hir a heriol, yn croesi unigeddau uchel, agored
ac anghyspell, felly cariwch bopeth fydd
arnoch ei angen gyda chi, gan gynnwys digon i
fwyta ac yfed, offer sbar, arfau a dillad.
Sicrhewch fod rhywun yn gwybod ble’r ydych
yn mynd a pha bryd y disgwyliwch fod yn 6l.
Mae’'n fwy diogel mynd mewn cwmni.

Mae llawer o’r llwybr ar drac dwbl technegol
ddefnyddir gan gerbydau eraill, cerddwyr a
marchogion. Sylwch fod arwyddion pwrpasol
ar ddarn ddefnyddir fel llwybr marchogaeth
ceffylau. Cymerwch ofal wrth fynd ac
ystyriwch ddefnyddwyr eraill - sylwch ar y
Cod Marchogaeth/Beicio Mynydd.
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This trail takes in all of the existing summit
trail with its fantastic swooping, flowing
singletrack, and adds to it by leading you
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